Wat doet een
scheiding met gezinnen?

CASUS: OPDRACHT:
Een gezin met drie kinderen: een kleuter, een kind in de lagere school Alle groepen spelen mee. Binnen elke groep kiest
en een tiener. We bevinden ons een week na de aankondiging van iedereen een“bril”: die van het jonge kind, de
de scheiding. De periode ervoor was gevuld met stress, spanningen puber, de moeder, de vader, de grootouders, etc.
door ruzies, en soms ook ondraaglijke stiltes. Vader en moeder slapen Gebruik de bril om je in te leven in je rol. Verwoord
in aparte kamers. De avond valt, en net voor het slapengaan heeft vanuit deze rol wat jij voelt, denkt, verlangt...
iedereen een momentje voor zichzelf. Zet je bril op en leef je in:
Wat voel je? Waar denk je aan? Wat doe je? Wat zijn jouw zorgen en Bespreek samen met je collega’s de impact van
vragen? een scheiding op een gezin en wissel hierover van
gedachten.
BELONING:

Na de opdracht mag iedereen twee stappen
vooruit. Kom je op een opdrachtvak terecht, ga dan
nog één extra stap vooruit.




Info & Tips

NOOD AAN MEER INFO?
Neem een kijkje op de
Scheidingskoffer:

‘Hoe ervaart mijn kind de ‘Zorg voor jezelf!”
scheiding?’
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REFLECTIE /4

Leven in twee huizen N4

CASUS:

Julie vergeet vaak haar spullen of huiswerk bij één van haar ouders.
Wanneer je vraagt waarom ze niet in orde is, begint Julie te huilen

en vertelt ze dat het moeilijk voor haar is om elke week haar koffer te
pakken. Ze vergeet altijd wel iets: schoolboeken, sportkleding, of haar
favoriete leesboek.

OPDRACHT:

Hoe ga jij hier als leerkracht mee om, en welke tips
zou je Julie geven om haar leven in twee huizen
beter te organiseren?

Elke groep speelt mee en krijgt 5 minuten om
deze opdracht uit te voeren. Daarna presenteert
elke groep kort hun tips. Hiervoor krijgen jullie per
groep maximaal 1 minuut.

BELONING:

Na de opdracht mag iedereen twee stappen
vooruit. Kom je op een opdrachtvak terecht, ga dan
nog één extra stap vooruit.



Info & Tips

NOOD AAN MEER INFO?
Neem een kijkje op de
Scheidingskoffer:

‘Hoe kan ik mijn leven in twee ‘Hoe organiseer ik best de
huizen best organiseren?’ wissel voor mijn kind tussen
mij en mijn ex-partner?’

3
©
=)

0,,)

‘.a“\'\\y So/z,



REFLECTIE /7, ~)

Complexe scheiding

CASUS:

Twee dochters, één op de lagere school en één in het middelbaar,
wonen voornamelijk bij hun moeder. Zij is een zachte vrouw die
regelmatig korte gesprekken voert met leerkrachten tijdens haal- en
brengmomenten. De oudste dochter heeft ADHD en krijgt Rilatine
voorgeschreven, maar de vader is het hier niet mee eens. In het
weekend bij haar vader neemt de dochter geen Rilatine, waardoor
maandagochtenden moeilijk verlopen. De school heeft weinig
contact met de vader, die ver weg woont en altijd snel vertrekt. Bjj
hun moeder krijgen de kinderen veel zorg en doen ze vaak leuke
dingen, maar er wordt regelmatig fastfood gegeten, waardoor de
dochter zwaarlijvig is.

De vader is verontwaardigd over dit voedingspatroon, terwijl hij zelf
een evenwichtige voeding aanbiedt. De moeder staat er vaak alleen
voor en heeft door haar fulltime job en de zorg voor de kinderen

's avonds weinig energie en tijd. Op school wordt een overleg
gepland over het gebruik van Rilatine, waarop beide ouders worden
uitgenodigd. Op gesprekken maakt de moeder de vader regelmatig
zwart door te zeggen dat hij weinig betrokken is en de kinderen
autoritair opvoedet, terwijl de vader zegt dat de moeder emotioneel
labiel is en op ongepaste wijze steun zoekt bij de kinderen.

OPDRACHT:

Alle groepen spelen mee. Bespreek onderstaande
vragen binnen jouw groep. Let op, deze opdracht
vraagt tijd.

o Stap 1 (individueel): Voor wie voel jij
sympathie? Voor wie eerder antipathie?

o Stap 2 (individueel): Onderzoek waar deze
gevoelens vandaan komen. Hoe beinvioeden
je eigen waarden en normen in opvoeding, of
je opvoedingsgeschiedenis, deze gevoelens?

e Ondersteunende
vragen: Doet deze
casus jou aan iemand
denken? Welke
herinneringen roept
deze casus op? Hoe
werd vroeger bij jou
thuis met voeding
en gezondheid
omgegaan? Ben jij zelf
eerder autoritair of net
heel los opgevoed?
Deel enkel met de groep
wat voor jou veilig voelt.

20.Z.




o  Stap 3 (in groep): Bereid nu in jullie groep
dit gesprek voor. Wat zou jullie zeggen of net
niet zeggen? Hebben jullie hiervoor meer
info nodig, neem dan eerst een kijkje op de
Scheidingskoffer (zie QR code hiernaast).

o  Stap 4 (in groep): Houdt jullie voorbereiding
voldoende rekening met de zorgen, waarden
en normen van beide ouders? Kunnen deze
zorgen en waarden gelijkwaardig op tafel
komen?

»  Stap 5: Na afloop presenteert elke groep zijn
inzichten in 1 minuut.

BELONING:

Na de opdracht mag iedereen twee stappen
vooruit. Kom je op een opdrachtvak terecht, ga dan
nog €én extra stap vooruit.
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Info & Tips

NOOD AAN MEER INFO?
Neem een kijkje op de
Scheidingskoffer:

‘Hoe ga ik om met strijdende
ouders?’

'4“_. - r-w
‘Algemene principes voor

gesprekken met gescheiden
ouders.
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REFLECTIE

Gezinsdiversiteit

OPDRACHT:

Hoe houd jij in je klaswerking rekening met
kinderen van gescheiden ouders? Denk hierbij aan
je lesmateriaal, klasafspraken en activiteiten. Wat
gaat al goed en waar loop je tegenaan?

Neem ook een kijkje op de fiche: ‘fiche 5: Hoe houd
ik in mijn klaswerking rekening met kinderen van
gescheiden ouders?” uit de Scheidingskoffer (zie QR-
code op de achterkant).

Wat zou nog beter kunnen? Elke groep voert deze
opdracht uit in 5 minuten. Na afloop presenteert
elke groep zijn inzichten in 1 minuut.

BELONING:

Na de opdracht mag iedereen twee stappen
vooruit. Kom je op een opdrachtvak terecht, ga dan
nog één extra stap vooruit.



Info & Tips

NOOD AAN MEER INFO?
Neem een kijkje op de
Scheidingskoffer:

‘Hoe houd ik in mijn
klaswerking rekening met
kinderen van gescheiden
ouders?’
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REFLECTIE /4 )

Het wettelijk kader

CASUS 1:

Josy (5 jaar) heeft ouders die een jaar geleden moeilijk zijn
gescheiden. Als school is het lastig om een goed beeld te krijgen van
de thuissituatie. De leerkracht heeft een prettig contact met Josy's
moeder, met wie de gesprekken altijd fijn en open verlopen. Met de
vader is er weinig contact, en als hij Josy ophaalt is hij vaak gehaast.
De moeder deelt regelmatig haar zorgen over Josy's verblijf bij haar
vader en vraagt of de school haar op de hoogte kan houden van
Josy's afwezigheden wanneer ze bij hem is. De leerkracht twijfelt hoe
hier correct mee om te gaan. Hoe ga jij om met deze vraag?

CASUS 2:

Een moeder, genaamd Sarah, heeft aan de school van haar kinderen
laten weten dat haar kinderen niet mogen worden meegegeven met
hun vader Peter omdat er een onderzoek loopt naar partnergeweld.
Sarah en Peter zijn sinds een half jaar gescheiden na een relatie

van tien jaar waarin er sprake was van huiselijk geweld. Peter zou
tijdens hun relatie zowel fysiek als emotioneel gewelddadig zijn
geweest, wat uiteindelijk heeft geleid tot een gerechtelijk onderzoek.
Ze hebben twee kinderen, Emma (8) en Lucas (6), die beide de
basisschool bezoeken en bij hun moeder wonen. Sarah heeft de
school dringend verzocht de kinderen alleen met haar of een
aangewezen familielid mee te geven.

CASUS 3:

Timo is 8 jaar, zijn ouders zijn sinds twee jaar
gescheiden en delen het ouderlijk gezag. Zijn vader
is enthousiast over de meerdaagse schoolreis en

is zelfs bereid alle kosten op zich te nemen, terwijl
zijn moeder weigert toestemming te geven voor de
reis. Ze vindt dat Timo nog te jong is en voelt zich
ongemakkelijk bij het idee. Daarnaast wil ze ook
niet dat Timo's foto's gedeeld worden op de social
media kanalen van school, iets waar de vader geen
bezwaar tegen heeft. Hoe ga jij als school om met
deze tegenstrijdige wensen van de ouders.

CASUS 4:

Lisa’s ouders zijn momenteel
verwikkeld in een vechtscheiding,
wat leidt tot veel spanningen en
conflicten. Het is de week waarin
Lena's moeder normaal gesproken
bij moeder verblijft. Echter, tijdens
speeltijd verschijnt haar vader
plotseling op de speelplaats om
Lena op te zoeken. De leerkracht
is verrast door het onverwachte
bezoek van de vader en weet niet
zeker of dit in overeenstemming is
met de bestaande afspraken tussen
de ouders.




OPDRACHT:

Alle groepen spelen samen. Elke groep kiest een
casus. Bespreek hoe jullie zouden handelen in
deze casus conform het wettelijk kader. Ken je

dit wettelijke kader nog niet zo goed, neem dan
een kijkje op de Scheidingskoffer via de QR-codes
hiernaast.

Deze opdracht staat op tijd. Jullie hebben hiervoor
10 minuten. Na afloop presenteert elke groep zijn
inzichten in 1 minuut.

BELONING:

Na de opdracht mag iedereen twee stappen
vooruit. Kom je op een opdrachtvak terecht, ga dan
nog €én extra stap vooruit.

Info & Tips

NOOD AAN MEER INFO?
Neem een kijkje op de
Scheidingskoffer:

‘Wettelijke kaders’
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REFLECTIE /7 \

Opvattingen N
over scheiding

THEMA:
Respectvol spreken over ouders in scheiding.

OPDRACHT:

Alle groepen spelen mee. Deze opdracht staat op tijd. Elke groep
kiest een stelling uit de lijst hiernaast. Bespreek de stelling en
verzamel zoveel mogelijk pro's en contra’s. Maak hiervoor twee
kolommen.

Elke groep krijgt 10 minuten tijd. Na afloop presenteert elke groep de
verzamelde pro's en contra’s in 1 minuut.

BELONING:
Na de opdracht mag iedereen twee stappen vooruit. Kom je op een
opdrachtvak terecht, ga dan nog één extra stap vooruit.

ELLINGEN:

Ouders geven best de opvoeding samen vorm.
Co-ouderschap is de beste verblijfsregeling.

Ouders zijn schuldig aan de strijd en belasten
hun kinderen hiermee.

Scheiden zonder schade (zonder conflict) is
mogelijk voor wie wil.

Ouders moeten samen spreken en overleggen,
dit is een kwestie van wilskracht.

Een gescheiden gezin is een gebroken gezin.

Kinderen mogen niet belast worden. Ze zijn
slachtoffer en hebben geen aandeel.

De ouder waar het kind meest verblijft is de
belangrijkste ouder.

Bij een goede regeling horen broers en zussen
samen te blijven.

Het is beter voor een kind om contact te
hebben met beide ouders.
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REFLECTIE

Spreken met een
kind over scheiding

OPDRACHT:

Alle groepen spelen mee. Deze opdracht staat op tijd.

Jullie voerden mogelijks al gesprekken met kinderen over scheiding.
Wat verliep goed? Deel dit in jouw groep. Wat verliep moeilijk? Deel
dit in je groep en ga samen op zoek naar handvaten om met de
moeilijkheden om te gaan.

Heb je inspiratie nodig, neem dan een kijkje op de scheidingskoffer
via de QR-code op de achterkant.

Elke groep krijgt 10 minuten tijd. Na afloop presenteert elke groep
twee tips rond spreken met kinderen over scheiding.

BELONING:
Na de opdracht mag iedereen twee stappen vooruit. Kom je op een
opdrachtvak terecht, ga dan nog één extra stap vooruit.




Info & Tips

NOOD AAN MEER INFO?
Neem een kijkje op de
Scheidingskoffer:

‘Hoe ga ik in gesprek met een
kind over de scheiding?’
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